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Santudrio Vevd Benta, ¢ gue é?

Uma das primeiras perguntas que me fiz referente ao novo espaco do TVB era como
os espiritos o denominavam: Santuario... Ndo entendi a razdo do nome e questionei. A
resposta foi bem simples: “o local que todos podem, independente da suareligido, procurare
ser atendido com amor e carinho através de terapias complementares é um santudrio, pois o
Deus que habita dentro de cada um de nds ndo discrimina e abeng¢oa toda forma de amor ao
proximo aliado ao conhecimento de varios povos”.

E desta forma nasceu o Espaco Terapéutico que, em conjunto com o Terreiro Vové Benta é o
Santuario Vovd Benta. Dentro do Espacgo Terapéutico qualquer pessoa pode ser atendida
com varias intervencGes: Reflexologia, Cromoterapia, Pranayam, Reiki, Aromaterapia,
Terapia Floral e Apometria.

Como utilizar destas terapias alternativas e espirituais para a cura do corpo, das emocgoes e
damente? Leiaa matéria e procure pelo Santuario a partir do dia 20 de Marco.

Inauquracao: 20 de Marco, as 20h

No mesmo endereco (com ampliacao de espaco): José Zgoda, 205
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Falavia de Mde: visdo holistica ae espiiita encarnade Tuabalhe de

Nosso equilibrio deriva de diversos fatores que muitas vezes nao sao percebidos. Dentro g)!(,aia, 2017

Eipirusaiidae da visdo espirita que M3e Lilian nos apresenta é possivel separar em trés pontos
especificos os alicerces que nos mantém equilibrados. Independente de ser Umbandista Jlha de Met
ou de qualquer outra religido, o texto esclarece o papel importante de Deus em nossas
vidas, bem como o da nossa familia e de nosso trabalho (ou estudos). Conhega o
pensamento estruturado desta piramide que revela o valor da nossa familia e amigos, do

Equilibrio Emocional

;m E‘;"_“WW’ nosso trabalho e de Deus. Leia e faga reflexdes a respeito! Sera muito produtivo, pois

Familiares lets separando os problemas é possivel enxerga-los de maneira clara e o desespero dara lugar
asolucgodes.
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Praia de Encantadas
11 de Margo (sabado) | 16h

Disk pneus: MESSIAS REFORMAS!
A PARTIR DE

Orcamento sem

R$ 1 05,00 compromisso

Elétrica | Hidraulica | Reformas em Geral_ "

30 Anos de
xperiéncia (41) 3319-5115

9 9626-1357
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Espago do Médium

Sénia Neves e Jhonatas de Lima

Ja haviamos ido a outros terreiros, s6 para conhecer, sem nunca
ter trabalhado a espiritualidade. Quando conhecemos o Terreiro Vové
Benta, o coracao bateu forte. Comegamos a ir na assisténcia toda
semana. Jogamos o Obi. Ndo sabiamos muito sobre Orixas. Depois de
saber nossos pais de cabegca nds comecamos a pesquisar. Tudo a ver
CONOSCO.

Mais umas semanas e paramos de ir ao TVB. Mas sempre com
vontade de voltar. Até que num sabado resolvemos ir. No final da gira
procuramos o Pai Rafael, como haviam nos indicado, preenchemos a
ficha de inscrigéo, tomamos conhecimento do Estatuto e do Regimento
Interno e, no sdbado seguinte, ja viemos de branco. Tivemos a Reunidao
Introdutéria e, orgulhosamente, participamos da nossa primeira gira.
Nunca mais paramos.

Como estavamos inseguros, ndo sabiamos como incorporar. Aos
poucos, com a orientagéo dos capitdes, fomos nos soltando.

“Na minha segunda gira consegui, timidamente, dar passagem ao
Guia.” diz Sénia.

Comn 0~ apoLo- MALD, CONSRGUAMOY

“Eu tinha dificuldade em incorporar. Alias, nos 3 primeiros meses nao
consegui dar passagem aos espiritos. O Pai Marcos, que mais tarde se
tornou meu padrinho de Amaci, me orientava a cada gira. Ele percebeu
que havia algo atrapalhando, como se fosse uma capa, uma cortina que
impedia a conexao com as entidades. Mas eu sentia as vibragdes. Até o
dia em que fiz uma consulta com S. Jodo Caveira. Pra qué?... Era meu
aniversario. A partir dai tomei uma decisao: sem mais substancias.” diz
Jhonatas.

Nofinalde 2015, em dezembro, mais um grande passo: paramos
de fumar!

“Eu precisei da ajuda de S. Lalu. Chocada com suas palavras e
determinada, joguei no lixo a carteira de cigarro. Segui todas as suas
orientagdes e nunca mais fumei. Ndo foi facil. Em alguns momentos
quase fraquejei.” diz Sbnia, que ja tinha feito outras tentativas para parar
de fumar.

A pedido da Vovo Benta foram criados dois grupos de apoio aos
filhos da Casa e a comunidade: o Grupo de Mutua Ajuda e o Grupo de
Muatuo Amor.

EXPEDIENTE

Eu fazia parte do Grupo de Mdatua Ajuda Depois de algumas
reunides, a S6nia comecou a participar também. Com o apoio mutuo,
conseguimos manter nosso propdsito de ndo voltar aos vicios que
deixamos.

Poucos meses depois, decidimos parar de beber, pois quanto
mais nos desenvolviamos espiritualmente, mais a bebida atrapalhava,
por mais que tivéssemos diminuido a quantidade e a variedade. Fazer
parte do GMA - Grupo de Mutua Ajuda foi fundamental.

A viuda & wma longa escadaria. Cada
degrow gue galgomoy & feitfo- de escolivas
gue noy levame a ser guen somos.

A cada tarde de domingo, quando pisamos nesse chao, fazemos
nossa oracao, pedimos a béncao da Vové Benta e de todos os Orixas,
forma-se uma... faltam palavras... uma corrente!!! Isso mesmo, uma
corrente, onde cada um de nés € um elo importante. Quando alguém
falta, nos sentimos um pouco desfalcados. Quando alguém se afasta,
nos esforcamos para ndo deixar a corrente se romper. Em contrapartida,
€ muito bom quando um novo membro vem somar suas experiéncias as
nossas, vem buscar ajuda e nos ajudar!

Seja como cambones, que nos da a oportunidade de aprender
com as entidades, seja na vibragdo, na cura ou no toco (consultas),
sempre pedimos aos nossos guias que saibamos ser veiculos para levar
o0 amor e a caridade a quem procura e precisa.

Avida € uma longa escadaria. Cada degrau que galgamos é feito
de escolhas que nos levam a ser quem somos.
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o dustusne s Engenheiro Civil
FINANCIAMENTO VISTORIA LAUDO TECNICO
Documentagdo para Vistoria de abras Laudos Técnicos
financiar a construgao e patologias de obra
de sua casa e pericias
(41)99643-9812  (41) 3026-3264
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Campanhea co Leite

Vamos ajudar as criancas da creche

O TVB é uma casa de Fé
que executa projetos sociais
e campanhas em prol da

i
Confeccionamos roupas para fins religiosos e terapéuticos

como Umbanda e Reiki, bem como panos de cabega, faixas e etc.
Pintura em gesso, tela e MDF com motivos religiosos ou decorativos.

Irma Clementina? Confecgao e artesanato

QW*VW} Arelic *4,\.‘?

Doe Leite Longa Vida (caixinha)!

comunidade

do Bairro Alto. Entre em contato para solicitar um orgamento:

{© 99990-1170 Juliana
(© 99864-1699 Fléride

Participe! . —
Vové Benta
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Mae Roberta de lemanja

Refoumar é precise

No interior da caverna permanecem seres humanos, que
nasceram e cresceram ali. Ficam de costas para a entrada,
acorrentados, sem poder mover-se, forcados a olhar somente a parede
do fundo da caverna. Logo atras deles existe uma fogueira, na qual
passam pessoas levando objetos e vivendo fora desta caverna. Os
prisioneiros ndo podem ver o que passa por tras dela, apenas véem as
sombras refletidas na parede da caverna. Certo dia um deles arrisca
libertar-se das amarras, olhar para o fogo, sair da caverna e deslumbrar
a realidade que havia fora. Nao acreditou quando percebeu que tudo
que ele acreditava ser real eram apenas sombras projetadas nas
paredes e que viveu anos de sua vida longe de sua verdadeira
realidade. Platdo, em 380-385 a. C., descreve e nomeia esta historia
como o Mito da Caverna, exemplificando como podemos nos libertar da
condicao de escuridédo que aprisiona o eu por meio daluz da verdade.

Quando pensamos em caminho espiritual logo vem a mente um
conjunto de imagens, como anjos, vestes brancas, velas, mestres, etc.
Porém quando mergulhamos em uma verdadeira seara de luz n&o
demora para encontrarmos também com nossas sombras, ou seja com
aspectos de dor, sofrimentos, magoas, melindres, faces do ser que
muitas vezes caminhamos sem percebé-las ou entdo negando suas
existéncias. Assim, caminhar espiritualmente significa também fechar
os olhos para fora e os abrir para dentro, tirar o olhar do outro e olhar
para si, para aquilo que incomoda e elucidar, iluminar, e propor-se a ser
um espirito melhor. Fazendo uma analogia com o Mito da Caverna,
quando estamos “adormecidos” espiritualmente, estamos identificados
com nossas sombras, acreditando que elas sdo de fato a Uunica
realidade do nosso ser.

A exemplo, um espirito que na infancia sofreu um processo de
rejeicdo com sua mae e na vida adulta tem dificuldades em assumir um
compromisso em um relacionamento afetivo, amar e sentir-se amado,
pois, em sua face mais profunda associou a ideia de que o feminino, pelo
exemplo da mae, € aquele que o rejeita. Assim prefere manter
relacionamentos curtos e passageiros, ao invés de uma companheira
para a vida. Este homem esta identificado com sua sombra, que no caso
€ arejeicao, o desamor, acreditando que de fato ela é a sua realidade. E
por mais que esse aspecto o torne infeliz, enquanto ele ndo decidir “sair
da caverna’ e se encontrar com uma realidade muito maior do que
aquela pequena sombra que ele acreditava ser o seu eu, permanece
durante, anos ou até mesmo encarnacdes, repetindo um aspecto de
sofrimento do seu eu interior. Quando arrisca mudar e iluminar a
sombra, um grande passo para a cura é dado. Mas o que é preciso para
caminhar para fora da caverna? Dentre outros aspectos, é preciso e
fundamental, o perdao para liberar as magoas do passado que
impedem o espirito de viver em plenitude.

Bolos e Doces Artisticos

Bolos Artisticos
Casamentos | Aniversarios | Batismos | Tema de
Orixas e diversos

Mesa de Doces | Mesa de Fechamento
Bem casados | Bem nascidos

HOSCLEOS

Ao perdao deve ser acompanhado sempre de amor e gratidao,
pois sao vias que caminham juntas, perdoar a si mesmo e também aos
envolvidos na sombra, reconhecendo-os também como um agente da
cura. Quando os nés da alma estiverem sido desfeitos, desfazem-se
também todas as faces de sua realidade em que o aspecto da rejeicao
estava estampado, seja no relacionamento afetivo, no trabalho, no
emocional, etc.

O trabaliro proporcionado pela terapra
Relki & tombem esse, wm corwife oo
reforma intummar, a onar as sombras,
reconjrece—lasy e dnmind—-Lay.

Acada n6 desfeito € um passo que se da em diregéo a esséncia, a
felicidade e a espiritualidade. Pois ndo existe cura, sem reflexao, sem
reforma, sem perddo, sem nos tornarmos espiritos melhores. Reservar
alguns minutos do dia para perceber como esta sendo sua caminhada,
meditar em seu eu, no que € preciso reformar, qual aspecto esta
identificado com a mentira, com o melindre, com o ciiUme, com o medo,
com a sombra, arriscar sair da caverna e caminhar em direcao a luz, € um
atalho para o crescimento espiritual e pessoal.

O trabalho proporcionado pela terapia Reiki € também esse, um
convite areforma intima, a olhar as sombras, reconhece-las e ilumina-las.
Convido a todos para sairmos da caverna, buscar a mudanca e participar
conosco as quartas-feiras, no TVB, a partir das 20:00.

Disk pneus:
A PARTIR DE

R$ 105,00

E9J9906]6550

rafaelmodestomosaicos@gmail.com | 129885 5894

9 9626-1357




Escassez

Pai Marcos de Ogum

O fluxo da energia ndo pode ser interrompido, ou segue seu
rumo natural, ou cria represas de angustia, dor e somatizacao.

As passagens vividas, nesta e em encarnag¢des anteriores, nos
trazem desilusdo e até mesmo traumas, formando nosso senso de
sobrevivéncia através da experiéncia construtiva, consolidando nosso
equilibrio e maturidade... porém, para alguns de n6s, mesmo passado o
tempo da privacdo e do medo, permanece registrada na dimensé&o
espiritual da memoria, o temor profundo de que a perda e as violéncias
sofridas possam voltar a qualquer momento, ainda que estejamos em
estado de abundancia.

A escassez da qual julgamos ser vitimas, funciona como uma
lente deformada, transmitindo uma visédo de que tudo e todos, situagbes
e pessoas, possam roubar nossas posses, posi¢cao social ou ferir
nossos sentimentos. Vivemos sob o peso da ameaca, como se o mundo
todo atentasse contra nossa seguranca e os segredos da nossa
intimidade.

Nao guarde sua preciosa dgua, pols
ceirtomente elo W evaporar, oo ity
Mss0, regue sew jardim unferior, com a

covrscilbneia de gue senpre hovera o

huwa podror prvonera da sna

Quando nao atentamos para a sabedoria do coragcdo e néo
meditamos sobre nosso ser profundo, a perda de conexao com a propria
esséncia acontece. A mente (instrumento do ego) gera inumeras
limitagdes, buscando de forma racional, respostas e justificativas
embasadas em padrbes vividos e os julgamentos das experiéncias
anteriores; se tivemos traumas, frustacdes e perdas; a mente projeta
estes conceitos no presente e futuro...refletindo a mesma velha
resposta, para uma situagao totalmente nova. A mente, portanto nao
transcende, ndo enxerga além, pensa apenas naquilo que ja conhece e
assim, sempre se repete.

A prosperidade € um conceito bem mais amplo do que nossa
dimensao cultural é capaz de abragar; o conceito de acumulacéo,
seguranga e posse, limitam-se a objetos, e territorios e status; no
entanto, verdadeiramente, a paz de espirito e a fé na nossa propria luz
estas sim, sdo algumas das virtudes mais apropriadas que podemos
cultivar, pois nos déo a estabilidade emocional necessaria para crescer
através das adversidades e ndo sucumbir a elas.

A esséncia s6 pode ser encontrada pelo caminho do coracéo,
pois ali ndo reside somente 0 que pensamos sobre n6s mesmos, mas
sim, nossa intima ligagcado com Deus. O coragao é o lago sereno onde se
dissolve o0 ego e somos um com grande Luz.

Yana
| p @ EEE
_ °

Consultora Jequiti

Fale Conosco: (041)xx999627451
[041)xx997906095
(041)xx34083709

IkLmho Completa de Perfumes Masculinos
¢ e Femininos. Hidratantes, Shampoo, Linha
de Maguiagens e Sabonetes.

Dar e receber Amor, expresséo espiritual da prosperidade, ndo
deve representar dificuldade, pois sua fonte divina é simplesmente
infinita e n&o precisa ser parcelada ou economizada. O sentimento de
escassez nasce do nosso medo, fruto de um ego amedrontado,
acumulador, seduzido porilusdes materiais.

O espirito que padece da escassez mental ndo se entrega a um
carinhoso abraco, pois teme ser preterido ou até mesmo traido, em suas
esperangas de afago; Um afago que de tantas vezes negado passou a
ser repelido. Este espirito agora prefere ficar sozinho, fechado em sua
falsa segurancga, na qual definha vagarosamente, no circulo vicioso de
emocodes de um passado recorrente.

Esse ego cercado de altas muralhas acredita que é
autossuficiente, mas seu coragao resfria-se a cada oportunidade perdida
de acalento, de uma emocéo e descoberta. Arevelagcéo da prosperidade
esta na interagao, na entrega, no relaxamento ... e na certeza de que
Deus, em sua infinita bondade, prové sem medidas, tudo que se faca
necessario para a manifestacao plena de cada ser, em toda sua gléria.

N&o guarde sua preciosa agua, pois certamente ela ira evaporar, ao
invés disso, regue seu jardim interior, com a consciéncia de que sempre
havera a chuva para primavera da sua existéncia.

| DELU Cortinas

/' Cortinas - Colchas - Almofadas
lfjAderllze Saczk

fereador Jodo Gionedis, 650 Casa C - Camp
(41)3292-7406 - (41) 99126-6610
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Mae Lilian de lemanja

No dia 14 de Junho de 2013 iniciou uma histdria na pratica, pois no astral jd era
planejada hd maisde 130anos. Nossa casa TVB completard 4 anos em breve, o
gue para mim ainda parecia um bebé. No entanto, quando olho para as giras
(de terca a sabado), os projetos (14 projetos sociais) e os filhos (300 médiuns),
vejo que ndo somos mais um bebé, ao contrario, somos uma grande familia
gue nao para de crescer. Este crescimento que cito ndo é em questdo da
quantidade de médiuns na casa, mas do que a nossa casa evidentemente
realiza através dos projetos. Em trés pilares as a¢Ges acontecem diariamente,
segunda a segunda, pois no domingo também ha reunido dos grupos de Mutuo
Ajuda e Mutuo Amor.

Os trés pilares que sustentam nossas agdes (pensamentos / mente)
sdo: espiritual, fisica e emocional. A espiritualidade é tratada nas giras de
Umbanda e na Escolinha de Umbanda. A parte fisica dividimos em duas
guestdes, ndo sé a salide como também material (financeiro), que é tratada no
Grupo de Mutuo Ajuda, Grupo de Muatuo Amor, Reiki, Tutoria, Artesanato
Solidario, Doagdo de Alimentos para a Creche, Doacgdo de roupas e utensilios
para o Bazar da Casa Alvorecer, Marmita Solidaria, entre outros.

Entendo, com o aprendizado que tenho a satisfagcdo de ter com os guias
espirituais, que a triade que nos mantém plenos e felizes é composta da
seguinte maneira:

Abase datriade, que sustenta a nossa encarnacgdo, sao as relacdes com
as pessoas e as necessidades bdsicas. No cume desta triade estd nossa relacao
com Deus.

Relagbes pessoais e familiares: é o nosso colo na matéria, sdo as
pessoas que nos amparam, nos amam. Algumas por lagos de sangue, envolvem
o amor philia. Ja outros sdo lagos amorosos, envolvem o amor eros. Mas
independente destes, ha também as amizades que muitas vezes inexplicaveis
sao formas de amor tdo puras que sdo incompreendidas. Seja um familiar, um
namorado(a) ou amigos, estas relaces sdo necessarias para podermos amar e
sermos amados na matéria e além dela. Os problemas com as relagdes citadas
também fazem parte do crescimento, pois s assim teremos condi¢des de
enxergar e corrigir nossas imperfeicdes. As nossas, pois as imperfeicdes alheias
voCé ndo consegue mudar, somente as suas.

Educagdo ou trabalho: é o seu sustento. Se vocé ndo trabalha, deve
estudar para ter a sua profissdo. Em suma, é o teto e a comida na mesa. Sem o
minimo necessario ndo se pode viver feliz. Mas veja, nao falo de supérfluos,
egos, vaidades e ostentacgdes, falo da comida que mata afome e o teto que nao
deixaaorelento.

Espiritualidade: ndo esta no cume da piramide a toa, pois sem ela vocé
pode ter tudo, sejam amigos, familia, 6timo emprego e ser doutor em qualquer
area do conhecimento. Havera um vazio grande, a falta de explicacdo para a
sua existéncia, pois tudo o que possa ser palpavel aqui ndo servira de nada um
dia. A nossa relacdo com Deus precisa ser intima, precisamos entender que
com a espiritualidade o equilibrio emocional e psicolégico nos alimenta o
corpo fisico e caso algumas das outras pontas (educag¢do ou trabalho e relagdes
com as pessoas) ndo esteja bem, é na espiritualidade que encontramos o
discernimento, afastamos o desespero e conseguimos continuar.

Um exemplo? Quando vemos um amigo ou familiar desencarnar, é na
espiritualidade que encontramos colo, mas além disso, é ela que ja deveria ter
sido agregada ao seu conhecimento e entender que é comum e nos
prepararmos para isso. Outro exemplo: quando Ihe comunicam que o emprego
ndo é mais seu, é nos bracos da familia e amigos que vocé encontra apoio e com
Deus aforga para prosseguir.

Por mais instruida que possa ser a pessoa, mais bem relacionada e rica,
sem Deus a existéncia se torna um buraco sem justificativa. Aos ateus, meu
respeito pela opinido e pensamento, mas minha vivéncia demonstra ndo sé em
intengdes e pensamentos de que Deus realmente existe, vai muito além do
abstrato, sdo comprovag¢des vividas com materializagdes, incorporagdes e o
crescimento coletivo dos que vivem com esta triade: Deus, Familia e
Estudo/trabalho. Desta forma temos em nossas m&os e em nosso coragdo tudo
0 que é necessario para viver em Felicidade plena em Reforma intima
constante. O resultado disso? E que podemos prover para nds mesmos a
felicidade em plenitude.

DEUS
Espirvtnalidade

Equilibrio Emocional

Eduwcagdo ow
Trabaliro-

Relagdes
Pessoais e
Fomidiares

Ha situagdes que sdo necessdrias para nossa evolugdo e que Deus sabiamente
permite que acontecam para que possamos refletir e evoluir. Mas ha muitas
coisas que nds mesmos criamos e fabricamos como mazelas (doencas fisicas,
problemas emocionais e desequilibrio de pensamentos). Porisso, atengéo a esta
triade... é dela que conseguimos o equilibrio. Porisso ndo consigo entender uma
casa de reza, seja ela de qual religido for, ndo se atentar a estas 3 necessidades
basicas. Ndo é dar o peixe, é ensinar a pescar... E este texto ndo é uma critica, é a
exposicdo da forma com que o TVB enxerga a utilidade de uma Instituicdo
Religiosa: ver cada pessoa naintegralidade e ndo em partesisoladas.

Com o objetivo da existéncia da nossa casa bem exposto, é hora da novidade!
Estamos duplicando o espaco do terreiro. O barracdo do terreiro continua como
estd, mas com giras de Umbanda de terca a sdbado, sempre as 20h. No Espago
Terapéutico (novo espaco) o Reiki acontecerd todas segundas e quartas e
ganhara mais instrumentos de trabalho (cromoterapia, ponto de forga
energético, mais macas, som ambiente, espaco para reflexologia e triagem com
cartdo de retorno para todo o tratamento). Em junho aproximadamente,
iniciaremos a Apometria nas sextas-feiras. Por isso 0 nosso espaco ganha novo
nome: Santuario Vové Benta, pois além do terreiro teremos outros projetos no
novo espaco que também atenderd com apoio integral ao individuo que procura

ajuda.

VE D

R$100

A CADA AMIGO

Luana Hatos

Servico de Solda e Corte
Montagem e Estrutura Metalica

Servigo de Corte
-Servico de corte de chapa a plasma
CNC e oxicorte.

-Estrutura metalica, pecas industriais,
automotivas, tubulaces, coberturas,
grades, guarda corpo, reparos, dentre

QUE CONTRATAR UMA COTA
DO CONSORCIO TRADICAO

©11 96317-3523
<, 11 2928-4820
L 11 2928-4840

consorcio@consorciotradicac.com.br
consorciotradicao.com.br

Medicina Chinesa e Foral
(41) 98424.4553




Pai Rafael de Oxéssi

U oportunidade é para todas

Nosso rito de umbanda é muito eclético e engrandecedor, pois
trata de todos os espiritos encarnados e desencarnados, que venham
até nos para ser ajudado. Brancos, pretos, velhos, criangas; sem
distincdo de cor, credo ou raga. Se em nossa caminhada de evolugéo
espiritual, ja passamos pelos reinos: mineral, vegetal, animal, e agora
estamos no estagio humano, é porque recebemos esta oportunidade de
crescimento e transformag¢éo em todo o nosso caminhar.

Hoje como propagadores desta Paz de Oxala, ndo podemos
deixar de cuidar dos animais, seres de luz que também buscam a sua
evolucao, sem a racionalidade humana, porém com transformacdes de
espirito em desenvolvimento também.

O carinho e afeto retribuido pelos animais sdo a forma mais
singela de gratiddo ao universo, por esta oportunidade de evoluir, de se
transformar em um espirito melhor até reencarnar na forma humana.
S&o espiritos que também passam por situacdes de estresse, doengas
de saude, maus tratos, dificuldades, abandonos e desprezo pelos seus
donos.

Se tenwos esto e
omar ¢ zelow por estes espivrutoy
encarnadoy no forma de animals,
porgue nio- fozer?

Crescemos tanto com as ligbes que eles também nos ensinam,
gue muitas vezes nos alegram, sem interesse algum. Brincam, pulam de
alegria pela chegada do seu dono em casa, se satisfazem com um

pouco de carinho, curam as dores das vidas dos humanos por sua
existéncia.

Traga seu amiguinho para a gira!
Nas tercas o atendimento nao é sé par humanos
bichanos também sao bem-vindos! ;

Toda Terca, as zohl‘d

* Nao esqueca de trazer a ragao para consumo do bichinho Ecuida'li' dos seus dejetos. Animais de médio e grande

REALIZE O SONHO
DO CARRO OKM ___

Seu bichinho esta doente? Estressado?

Se temos esta oportunidade de amar e zelar por estes espiritos
encarnados na forma de animais, porque nao fazer? Demonstra que o
nosso amor é transcendental a condigéo fisica pois, nos entregamos ao
projeto de Zambi de nos transformarmos a cada dia e amarmos uns aos
outros.

Com este intuito e por este amor, que nossos amados animais
terdo um espago especial nas giras de terca-feira no TVB, onde
passamos a atendé-los na primeira parte da gira. Cuidando e zelando
com muito amor para que recebam todas as béncgéos dos guias, para a
evolucao do seu espirito e amenizar o seu sofrimento, de acordo com o
merecimento de cada um. [l
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porte, com focinheira!
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Santuaiic Vevd Penta

7

Mae Lilian de lemanja

Uma das primeiras perguntas que me fiz referente ao novo espaco do
TVB era como os espiritos o denominavam: Santuario... Ndo entendi a razdo do
nome e questionei. A resposta foi bem simples: “o local que todos podem,
independente da sua religido, procurar e ser atendido com amor e carinho
através de terapias complementares é um santudrio, pois o Deus que habita
dentro de cada um de nés nao discrimina e abengoa toda forma de amor ao
proximo aliado ao conhecimento de varios povos”.

E desta forma nasceu o Espaco Terapéutico que, em conjunto com o
Terreiro Vovo Benta é o Santuario Vovo Benta. Dentro do Espacgo Terapéutico
qgualquer pessoa pode ser atendida com varias intervencées: Reflexologia,
Cromoterapia, Pranayam, Reiki, Aromaterapia, Terapia Floral e Apometria.

O atendimento inicial acontece com uma triagem que visa apenas
entender o motivo da procura pelo tratamento para que o mesmo seja eficaz,
ndo é uma triagem eliminatoéria. Apds identificado o tratamento é fornecida
uma carteirinha de retorno para que o consulente ndo precise mais passar pela
triagem até completar o tratamento, bastando apresentar a carteirinha nas
proximas sessoes.

Como- acontece o- atendimento denstro do-
Santudrio?

A Reflexoterapia, tradicional Medicina Chinesa, inicia o tratamento
com dagua de poco e ervas em temperatura ideal para relaxamento (agua
aquecida em fogdo a lenha). Apds o relaxamento o terapeuta inicia a
massagem que tem como principal objetivo atuar na prevencdo e no auxilio ao
tratamento de disfun¢des do corpo, através da pressao nas zonas reflexas dos
pés.

Logo apds, o consulente é encaminhado para a maca, na qual deitado
confortavelmente com os olhos cobertos por almofada aromatica, sera
conduzido para o relaxamento integral do corpo (pranayam) e iniciard o
processo da Cromoterapia que visa, por intermédio das cores, restabelecer o
equilibrio e a harmonia entre corpo, mente e emogdes. A exposi¢ao 4 luz
colorida (com intensidade e cor exata) é antiga, vem dos povos da antiguidade,
como gregos, egipcios, chineses e indianos.

Em seguida, com o Reiki, o terapeuta inicia no consulente o processo
natural de harmonizacdo e reposicao energética que mantém ou recupera a
saude, reduzindo o estresse. Esta técnica visa despertar o poder que habita
dentro de nés, captando, modificando e potencializando energia. E um método
de transmutacdo de forgcas negativas em positivas.
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@) 99899-2977

agendamento por Whats

Casa de Repouso
Decanto da Paz N/ | et
Longa permaneéncia e creche do idoso

Rua Mato Grosso, 284 - Colombo - PR - 41 3663.6180

Em constancia desde a entrada do consulente no Espacgo Terapéutico
também estd presente a Aromaterapia que no ponto de forca cdsmico (pedreira
com elementais do planeta presente dentro do Santudrio) dissipa no ar o cheiro
das esséncias de ervas e flores. O barulho da dgua em queda da pedreira
tranquiliza o inconsciente e favorece no reequilibrio e na cura.

Dependendo dos problemas que acometem o assistido, é possivel
consultar e receber a receita para consumir florais. A Terapia Floral utiliza-se da
esséncia das flores que ativam dentro do assistido emocgdes positivas
aniquilando destaforma as emocdes destrutivas.

Na Apometria a busca pela cura é através do desdobramento dos corpos
do encarnado, além de qualquer medida, com uma investigacdo do corpo astral
do consulente. Os atendimentos apométricos terdo inicio em Junho, até 13 as
equipes estdo em formacdo e estudos.

Esta diversidade de terapias complementares e alternativas e abordagens
espiritas (Umbanda, Apometria, Kardecismo, Chico Xavier) embasam o
Santuario Vové Benta.

Como fazer para usufruir destes instrumentos terapéuticos e espirituais? Abra
seu corag¢do e sua mente para uma verdadeira faxina corporal e espiritual. O
Santudrio é seu, é meu, é nosso... aproveite. .

*Ndo ha cobranga de valores para os atendimento, solicitamos apenas um
quilo de alimento néo perecivel ou 1 litro de leite (caixinha)
para atendimento dos nossos projetos sociais.

Tecnologia Oriental com beleza Italiana!

Carlos Tagliari Jr
(41) 99792-9672 | catferreira@shcnet.com.br




A partir do dia 20 de Marco o Santuario Vové Benta ampliara o atendimento com
terapias complementares visando a cura do corpo fisico, emocional e espiritual.

Por uma visdo helistica e amarosa ao nessa espiiito.

EEN BN SANTUARIONE EEE

Vovo Benta

Toda Segunda e Quarta, a partir das 19h para anamnese e inicio do tratamento
terapéutico as 20h, que compreende: Reflexologia, Cromoterapia, Aromaterapia,
Reiki, Pranayama, Apometria e Florais.

Como participar? Nao ha custos, mas pedimos que traga um quilo de alimento ndo perecivel ou 1 litro
de leite de caixinha integral para ajudar em nossos projetos sociais. Traga uma toalha de maos para ser
usada na Reflexologia (vocé levara ela ao final da terapia). Preferencialmente, ndo coma carne e nédo
tenha relagdes sexuais no dia do seu atendimento. O retorno e mais instru¢des serdo passadas no

momento da anamnese.

WWW.VOBENTA.COM

Joao Alecio

DIVULGAGCOES E PANFLETAGEM =

1 98510-6699
) 98747-9355

PANIFICADORA

anedida

e-mail: panificadoravanessa@hotmail.com
Rua Santa Madalena Sofia Barat, 417 - Bairro Alto, Curitiba PR

41 3238-1128

puro amanha.” (Schwab)
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Agenda oo’

Domingo Segunda Terca Quarta  Quinta Sexta Sabado
Fai Rafael  Mdie Roberla Mo Liliare FaiMarcos  Mae Liliare
| 1 2 3 4
Terapias Caboclo 20h |Caboclo 20h | Caboclo 20h
Alternativas - 20h Amaci Amaci Amaci
5 6 7 8 9 10 11
Muituo Amor - 10h Preto Velho20h Terapi ; ; TRABALHO
Mutua Ajuda - 18h | Estudos Umbanda 20n| 5 - Aternativas - 20n | =X¢ 20h Exi 20h I'IDhEa Zz?}é‘l
12 13 14 15 16 17 18
) Des.Gira Terca - 20h Exd 20h Preto Preto Velho20h
Mutuo Amor - 10h ; Boiadeiro 20h Terapi Ci 20h 20h | curso Cambones 15h
A . Te erapias 1ganos urso Lambones
Matua Ajuda - 18h |, S1EPES Atternativas 2 200 | © Velho Curso Amalas 16h30
19 20 21 22 23 24 25
J Des.Gira Qui/Sab- 20h Ciganos 20h| preto Exa 20h
Mtuo Amor - 10h Terapias Exda 20h T 20h |Boiadeiro 20h i 5
Mttua Ajuda - 18h | Aternativas - 20h A\ternZ;iavpa‘:S— 20n| Velho (Eztgfgm‘éndtm:mi
26 27 28 29 30 31
Estudos Terapias-15h | Des.Gira Sexta- 20 Preto Velho20h
* Mituo Amor - 10h Terapias Caboclo 20h Terapias Caboclo 20h | Caboclo 20h

Mdtua Ajuda - 18h

Segundas, tergas, quartas, quintas e sextas: Marmita Solidaria as 14h

Alternativas - 20h

Tercas e Quintas: Artesanato Solidario as 14h
* Encontro externo

Alternativas - 20h

Domingo as 10h: Grupo de Mutuo Amor

Domingos as 18h: Grupo de Mutua Ajuda

3408-9498
3408-9033

Rua Visconde de Abaeté, 302 - Bairro Alte

www.pizzariaprovare.com.br :

" VOCE GANHOU RS 3,00 DE DESCONTO

RECORTE ESTE ANUNCIO E APRESENTE NO RECEBIMENTO DO PEDIDO

Faga seu pedido pelo site

“Plante uma drvore hoje, para que seu filho respire um ar mais

Jrabalbo de P
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R$100

A CADA AMIGO
QUE CONTRATAR UMA COTA
DO CONSORCIO TRADICAO

©11 96317-3523
L, 11 2928-4820
L 11 2928-4840

consorcio@consorciotradicao.com.br

consorciotradicao.com.br
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Jraia 2017

Jlha do Mel

Praia de Encantadas
11 de Marcgo (sabado) | 16h

Local da gira: ao lado da Gruta das Sereias

Travessia de barco (exclusivo para o trabalho de praia do TVB, os barcos s&0 os mesmos utilizados na linha
diaria. Todos os médiuns TVB ja iréo de branco e guias, louvando lemanja na travesia): ida as 9h e retorno as
22h no sabado ou as 16h no domingo. Passagem de ida e volta: R$ 30,00 na compra antecipada na secretaria do
TVB. Demais horarios, o valor e R$ 35,00, diretamente no posto do IAP, com partida de hora em hora dentro da
tabela de horario pré fixada

Pousadas: quem quiser passar o final de semana pode fazer sua reserva nas pousadas proximas ao trapiche ou

da gruta.

O que ofertar para lemanja: flores, velas e muito amor. Nao leve nada de plastico, vidro, tecidos, etc. Toda a
praia ¢ vistoriada ao final dos trabalhos para que o respeito ao reino deste Orixa seja preservado

DUVIDAS? www.vobenta.com | lilian@vobenta.com.br

NEN WU TERREIRO DE UMBANDA NN HEN

Vovo Benta

VELAS
PEMBAS

PONTEIRAS
: IMAGENS
Olha KIT VELAS VESTUARlO preferéncia! Novas estampas

ARTIGOS DE UMBANDA
(41) 9 9505-5975

CAMISETAS SUBLIMACAO

Peca ja a estampa de sua

sempre chegando!




