Amplitude da Alma

Salve povo da Seara de Mae Benta! Mais uma vez este negro velho se pega a pensar sobre o que cada
rebento deste chdo entende de si mesmo. Venho |lhes propor uma viagem de Rama. Rogar pela evolugdo
propria se torna infame caso ndo haja diagndstico do quanto se é e ao que se propGe. As meditacdes e
reflexGes diarias sobre sim mesmo certamente elevam o estado de consciéncia no que diz respeito a
veracidade do que se é. Mas vocé é o que mesmo? Qual é a amplitude da sua alma?

N3do me refiro a tamanho, muito menos a idade da sua alma. Reporto a Fisica, ciéncia que revela, através de
seus estudos, a natureza e suas belezas divinas. A amplitude, dentro da area fisica, é a forma de medida
relativa a um fendmeno. Vou utilizar como exemplo as ondas. Hd ondas sonoras, do mar, da luz,
instrumentos de corda, etc... Existem as eletromagnéticas, mecanicas, longitudinais, transversais e todas
estas possuem suas grandezas fisicas.

Uma pedra jogada ao rio produz ondas. A onda do
mar tem sua amplitude variada conforme a estagao,
a lua e outros fenémenos naturais podem elevar a
amplitude das ondas em niveis catastréficos
(tsunami). Volto a perguntar: qual é a amplitude da
sua alma?
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Um dos pensamentos mais equivocados de todo ser

vivo nesta dimensdo é imaginar que a sensagao de

felicidade é alcangar bens materiais. Uma vez alcangado, o bem desejado deixa de ser desejado e se torna
comum. A paixdo momentanea pelo desejado jad ndo existe mais e a frustacdo faz com que o individuo se
pergunte: e agora, o que preciso mais? O vazio existencial continuara. Por isso ndo é o que vocé pode ter em
seus baus materiais, mas o que vocé tem na amplitude da sua alma. Tudo o que vocé puder guardar na
amplitude da sua alma sera levado com vocé por toda a sua existéncia (além tumulo).

A amplitude é escalar e assim sendo pode ser
positiva ou negativa. Entdo lhe pergunto mais
uma vez: qual é a amplitude da sua alma? Sem
as reflexdes e meditagGes que tanto insisto
para todos os rebentos da Seara de Made Benta
ndo é possivel medir a amplitude da sua
propria alma. A amplitude na fisica é a
distancia entre o ponto mais baixo e o mais
alto de uma onda, seja ela qual for. A Fisica ja
se encarregou de esquematizar a férmula para
alcangar o resultado. Entdo vamos agora a b
formula para medir a amplitude da sua alma. &‘ gl
Esta preparado? Espero que o resultado seja veridico, que o seu ego ndo sabote sua consciéncia para invadir
o seu intimo. Desejo que o seu impeto em ter “boa nota” ndo seja maior do que a sua vontade de
crescimento espiritual. Seja sincero com o que é, afinal, ninguém mais estard ouvindo que ndo seja vocé
mesmo e nos, espiritos que sabemos quem exatamente vocé é. Tudo pode ser escondido na matéria, mas no



espirito somos transparentes. A cor e o cheiro que carregamos sao as flores e a transparéncia do raio de sol
ou entdo o cheiro de podre e nuvem densa cinzenta.

Comece de maneira simples e objetiva, responda a vocé mesmo: o que eu mais gosto em mim? Escreva isso
em uma folha de papel. O que eu menos gosto em mim? Também transcreva para o papel, assim como cada
pergunta que seguira.

- O que mais me irrita?

- 0 que me faz muito feliz?

- O que ndo consigo viver sem?

- 0 que tenho e ndo uso?

- Quem sdo os espiritos (encarnados) que amo?
- Quem me ama?

- Quem é/s3o seu verdadeiro comigo?

- Eu sou verdadeiro com os outros?

- Qual a razdo da minha existéncia?

- Até quando desejo viver nesta dimensdo?
- 0 que é sagrado para mim?

- 0 que é profano?

Sdo apenas 14 perguntas que lhe fago e que se vocé
respondeu no papel com franqueza absoluta, sabera medir a amplitude da sua alma. Peco que se vocé ndo
respondeu as perguntas no papel (ndo adianta fazer “na cabega”), ndo continue a leitura, pois ndo tera valia
alguma. Porém, se vocé as respondeu, volte 1a no papel e veja em quantas perguntas existe algo material
(tudo o que vocé pode pegar, exceto espiritos encarnados).

Existe muita coisa material? Vocé pensa muito no que se pode ter com bens tangiveis? Vocé precisa pensar e
agir diferente. Nao rasgue esta folha, guarde-a com todo zelo para que possa refazer estas respostas daqui
alguns anos. Certamente ird medir novamente a sua amplitude e terd resultados melhores se houver
empenho nas mudangas.

Provavelmente vocé esteja esperando por uma nota, um percentual, haja vista que a amplitude é a distancia
entre a base e o topo de uma onda. Hoje vocé pode medir como estd, a diferenca entre hoje e o amanha
serd a sua amplitude. Aguarde o que nesta dimensdo se refere como “ano novo” e faga as respostas
contemporaneas. Date a folha e guarde com carinho com as demais. A amplitude da sua alma estara entre
uma folha e outra. Ao Ié-las novamente sua consciéncia |he dird de maneira imediata e exata qual é a
amplitude da sua alma.



E possivel fazer o caminho inverso, mas exige um pouco mais de sinceridade e boa memédria para que seja
verdadeiro o resultado. Refaca as perguntas, mas com pensamentos de outrora. Fixe como meta 7 anos
atrads e responda as perguntas em folha separada de papel. Se houver empenho, faca com mais 7 anos
anteriores (14 anos antes do tempo atual), mais uma vez em outra folha de papel.

A medida entre uma folha e outra deve ser mensurada pelo quanto imaterial sua resposta se pauta. Se suas
palavras se focam em coisas tangiveis ou sentimentos mesquinhos é notdrio que a evolucdo da
razdo/emocdo precisa de reformas. O contraste entre
uma témpora e outra é a amplitude da sua alma.

N3o confunda a témpora craniana com a témpora da
sua alma. A craniana serve para abrigar os ossos do
ouvido médio (cavidade timpanica) além de constituir
parte de toda a estrutura do cranio. A témpora que me
refiro é das esta¢des da alma. Na sacralidade Romana as
témporas mais conhecidas sdo do Advento,
Pentecostes, Quaresma e Setembro. Momento este
dedicado ao expurgo de mazelas através do perdao
préoprio e a outrem, analise profunda de erros
cometidos e sentimentos maléficos. De mesma maneira
o empreendimento em bons pensamentos e agdes
elevam a frequéncia espiritual e amplia a alma.

As témporas, ja ndo mais conhecidas pelos jovens, de
liturgia catdlica romana, é apreciada por todos os
espiritos em nossa dimensao, independente de nucleo
ou grupo de vivéncia espiritual. As témporas advém da
necessidade intrinseca de expurgo, conhecida também
pelos periodos de jejum em dias especificos. O jejum do
alimento ndo é o essencial, mas sim o jejum das

mazelas. Entenda como uma limpeza energética da
alma, tal como se faz com alimentos desintoxicantes. A responsabilidade por tudo o que lhe intoxica e o que
Ihe desintoxica é apenas sua. O controle sobre tudo o que lhe afeta estd em sua capacidade de absorver
somente o que é salutar, seja para o corpo fisico ou para a alma.

Toda forma de expurgo é valida quando ndo se autoflagela. A dor € comum quando o confronto interno
acontece verdadeiramente. N3o tema! E este o caminho. Encontrar as toxinas da alma é o primeiro passo
para melhorar sua amplitude! Conhecendo as toxinas, expurgue! Nao sabe como? Vou lhe ajudar com
algumas informagoes.

Isole uma das toxinas da alma. Vamos tomar como exemplo o egoismo. Uma vez identificada a toxina é
necessario elencar a forma de expurgo, o que so é possivel apds reflexdes. Pela palavra apenas ndo se
remodela atitudes, mas sim por elas mesmas, ou seja, as atitudes egoistas. Relembre fatos que elevaram seu
egoismo e reflita. O que ganhou e o que vocé perdeu com tal atitude mesquinha? Certamente o peso na
consciéncia.



De forma abrupta a reforma ndo acontece, ndo é
apenas em milissegundos de pensamento que uma
toxina desta natureza pode ser expurgada. E na
pratica e no convivio com outrem. Seja poético ao
refletir sobre si mesmo, mas ndo deixe de ser formiga
operdria para agir contra suas mazelas.

Depois de muito refletir, escrever suas respostas em
folhas de papel, vocé é capaz de dizer a si mesmo
qual é a amplitude da sua alma? Veja nobre filho,
peco que faga isso apenas ano a ano e caso deseje,
faca em témporas de 7 em 7 anos de outrora. Esta é
uma pratica simples que fara vocé perceber que cada
témpora de encarne é tdo somente mais um periodo
de expurgos e novas aquisi¢des. Fracionando sua
existéncia e comparando sua evolugdo espiritual
entre  témporas menores, certamente ndo

desperdicard uma témpora maior.

Para finalizar, concluo esta pequena aula de fisica da seguinte maneira: as ondas tém altos e baixos,
intervalos (témporas), cada qual com sua amplitude. Quanto mais constante é a onda espiritual, maior sera a
sua amplitude a cada onda. Assim como um eletrocardiograma de um coragao em fung¢ao normal, suas
ondas variam conforme inferéncias diversas (repouso, esfor¢o, apreensdo, susto, etc) também é
representado por uma linha reta. Desejo que sua alma ndo seja uma linha reta. Seja uma onda persistente

em alcancar limites superiores, ndo por ser bonito, mas por ser vital a sua evolucdo espiritual.

A férmula foi dada. Poderia inclusive continuar com mais exemplos e didatica diferenciada, mas me recolho
desta maneira, por entender que ja fui longe demais misturando a fisica, fisiologia, histéria, sanscrito e
religido. O intuito era apenas passear sobre a razdo da sua existéncia e sugerir passos necessarios que
levardo vocé a se amar mais como espirito encarnado e posteriormente orgulhar-se de maneira singela pelo
guanto pode caminhar em uma témpora carnal. Se o desejo de mergulhar mais fundo nesta viagem de Rama
for indspito, indico que procure literatura sobre Ramayana, propicio de uma das passagens que tive a alegria
em viver nesta dimensdo terrena, transcendendo de Ariano para Hindu, em uma das civilizagdes mais
antigas do mundo. Serei compreendido pelo povo da leveza: ja fui Rama, Krishna e Ramakrishna. Hoje sou
apenas uma alma transparente e que g L7 ST [ 2
cheira flores, ndo por desejo, mas por s '
merecimento e transicdo de vdrias

témporas. Oriento Lia a inserir
gravura de Ramayana, bem como
também desejo que ela possa florir a
vida de todos que a circunda,
poeticamente como Ramayana, sem
necessidade de escritos em sanscrito,
mas certamente com interpretacdo
amorosa que lhe cabe na alma.



Despeco-me neste escrito com votos de boa reflexdo. Que Zambi abencoe o inimaginavel poder da
consciéncia que cria e recria seus pensamentos a cada milissegundo.

Salve a Seara de Mae Benta!
Pai José de Aruanda
11-10-16 | 23h15

Psicografado por Mae Lilian de lemanja — Terreiro de Umbanda Vové Benta

Nota da Médium: sempre que me preparo para receber os
escritos de Pai José e da Vovo Benta, acendo uma vela e
deixo um copo de dgua ao lado que vou bebendo enquanto
escrevo, por entender que o ectoplasma é consumido da
mesma maneira como em incorpora¢bes ou doagdo
energética. A vela que foi acesa me surpreendeu quando Pai
José me pediu para olhar na chama a flor que ele me
dedicava pelo empenho em estar no litoral escrevendo sua
mensagem. Entendi que eu poderia estar bebendo uma
cerveja na beira mar ou até mesmo vendo um filme, mas a
escolha que fiz foi de coragdo e nGo obrigagdo. Ganhei uma
flor espiritual do guia que amo, na vela que acendi. Saravd
Pai José! Obrigada pela oportunidade sempre! (veja foto da
vela ao lado.. sem filtros!).




